PARADIGMA TECNOLOGICO E ENQUADRAMENTO DOS
AGRICULTORES URBANOS: O CASO DA CIDADE DE COIMBRA

Jorge Moreirajorge.moreira@actuar-acd.jrg
Joao Pintojbao.pinto@actuar-acd.org
Associacao para a Cooperacéo e o DesenvolvimeA@IUAR &
Centro de Estudos em Recursos Naturais, Ambiegteredade — CERNAS

ABSTRACT

Agriculture can play a fundamental role on the gaition of several problems that
affect cities and their population. However, thiscestral activity must be settled in
sustainable practices and principles.

The main objective of this paper is to present saines of intervention to promote
urban agriculture. For this, we will focus on these of the city of Coimbra, which has
been creating areas of communitarian use not enpraduce high quality food as well
as to increase the well-being of its inhabitants #ae quality of the urban environment.

RESUMO

A agricultura pode desempenhar um papel fundamemalmitigacdo de varios
problemas que afectam as cidades e a sua popuagatudo, para que tal se verifique,
esta actividade ancestral deve assentar em psadgpraticas sustentaveis.

O objectivo primordial deste artigo é assim o deatealgumas pistas de intervencéo ao
nivel da promocéao da agricultura urbana. Paraé¢aliramos a nossa atencédo no caso da
cidade de Coimbra, que vem a criar espacos deagfio comunitaria que visam nédo sé
a producdo de alimentos de qualidade como tambémremento do bem-estar dos
seus habitantes e a melhoria do ambiente urbano.

INTRODUCAO

As cidades podem ser vistas como ilhas de opodde& ou como concentragdes de
privacdo em larga escala (Broekhuis et al, 2004).

Em grande parte, o facto anterior decorre do imtgmecesso de migracao dos espacos
rurais para a urbe, ao longo das ultimas décadaad&xalmente, a procura de novas
oportunidades nos meios urbanos acaba por ditesustentabilidade dos sistemas e da
vida quotidiana das grandes metropoles, a quabdéast experimentamos. Ainda que
afectando particularmente os paises em vias dendasenento, situacdo idéntica
verifica-se nos paises mais desenvolvidos do Norte.

A agricultura urbana (AU) assume-se assim como apmtunidade para mitigar os

efeitos perniciosos do intenso fendmeno de urbead@aNuma perspectiva genérica,
esta pode contribuir para atenuar situacdes despapgarantir a seguranca alimentar
dos mais desfavorecidos e promover a sua integsagdal, incrementar a qualidade de
vida e o bem-estar das populagcées e harmonizaisagean e melhorar o ambiente
local. Por outro lado, as iniciativas de AU podeen sapitalizadas no ambito da

implementacédo de estratégias de desenvolviment® ateigadas.



Todavia, para que estes objectivos sejam atingidgsorta que esta actividade seja
levada a cabo de forma verdadeiramente sustentd@elsé em termos das praticas
agricolas e da gestdo dos recursos, como tambémelagdo ao envolvimento dos
diversos actores, desde os agricultores as irggigaido poder local.

Atendendo ao exposto, este artigo apresenta inf@ona reflexdes sobre a experiéncia
da AU em Coimbra e das duas hortas comunitariagestes nesta cidade. Depois do
enquadramento das hortas e dos agricultores, akamda aspectos como o

acompanhamento técnico e a animacao, o envolvintagactores locais, 0 modo de
producéo vigente e a promocédo de algumas tecnslegiais adaptadas a AU.

CONTEXTO DAS HORTAS SOCIAIS URBANAS DE COIMBRA

Para melhor se perceber a informacao veiculadaresepte artigo, importa, desde ja,
apresentar as hortas sociais urbanas de CoimbrmobDento, a cidade dispde de dois
espacos: as Hortas Sociais Urbanas do Ingote (H$tidas em 2006 e promovidas
pela Camara Municipal de Coimbra (CMC); e as HoBasiais Urbanas do Bispo
(HSUB), criadas em 2008 e promovidas pela Escolgeidar Agraria de Coimbra
(ESAC) e a Junta de Freguesia de S. Martinho dooBi$FSMB).

Na origem destes espacos estiveram objectivos caesenvolver uma agricultura
urbana sustentavel; mitigar situacdes de pobrezamoemover a integracdo social,
assegurar a seguranca alimentar e diversificaietasgincrementar a qualidade de vida
e 0 bem-estar dos beneficiarios; promover a edocagéiental; harmonizar o espaco
urbano e recuperar areas degradadas e contribuar gaeconomia familiar e a
diversificagdo econdmica.

A concepcao técnica de cada espaco e 0 acompanioapusierior a instalacdo dos
agricultores sdo da responsabilidade do Grupo deicA@o Desenvolvimento
Sustentavel da Agricultura Urbana (GRAU). O GRAWMa estrutura transversal aos
Departamentos da ESAC que, numa légica multidisa@pl se dedica a andlise dos
fendmenos da AU e a promocao do seu desenvolvinseistentavel, integrando na sua
pratica preocupacdes sociais e ambientais (GRALR)20

Nas HSUI existem 25 talhdes, com cerca de 150aua, divididos por 3 nicleos. 11
talhdes sdo explorados por mulheres e 1 é da regpitidade da escola primaria local e
de um projecto juvenil do bairro. Cada talhdo desdé uma pequena arrecadacédo com
uma zona de estar contigua, um compostor, um emtgpara recolha de aguas pluviais
e uma tomada de agua.

Nas HSUB existem 11 talhdes, com cerca de 75estando 5 atribuidos a mulheres.
Cada talhdo dispde de um compostor e existe umad@me agua para cada 2. A area
de estar e a arrecadacao s&o de utilizagao caectiv

A filosofia de atribuicdo de talhdes nas hortasasairbanas de Coimbra — como o
préprio nome indica — esta relacionada com a péec#é de critérios sociais no acesso
a terra. Assim, preferencialmente, os beneficiasd®: desempregados de longa
duracgéo, reformados e idosos com baixos niveispdé asocial, familias alargadas,

mulheres e também criancas e adolescentes.

A respeito do paragrafo anterior, importa acresgeainda que as HSUI localizam-se
numa area com graves problemas sociais, uma veznguglanalto do Ingote se
localizam trés dos mais problematicos bairros $®ala cidade, nos quais existem



sérios problemas de pobreza, criminalidade, trafleodrogas e de integracdo de
minorias.

N&ao obstante as preocupacdes de caracter sogedjerto das HSUI teve ainda como
objectivo primordial requalificar e legalizar um nfonto de hortas instaladas
ilegalmente em terrenos camararios, onde se acuamlauma série de materiais
desenquadrados da actividade agricola e prejuslieiaim ambiente urbano salutar,
como sucatas diversas, biddes e outros lixos inargé. A par com as externalidades
negativas induzidas pelos elementos referidosr@gas agronémicas assumiam ainda
contornos ambientalmente desfavoraveis, nomeadameelfh utilizagdo, ndo raras
vezes desregrada, de pesticidas e fertilizantesicps de sintese. Por outro lado, a terra
disponivel era cultivada por um niamero muito redozie pessoas, o que dificultava o
acesso a terra a demais interessados.

Resta apenas salientar que cada uma das hortassaatianas de Coimbra dispde de
um regulamento préprio, o qual determina as masscas regras de funcionamento,
desde questbes relacionadas com o modo de produgéonte ao ordenamento e
limpeza do espaco.

FILOSOFIA DE ACOMPANHAMENTO TECNICO E DE ANIMACAO

A formacéo € crucial para a interiorizacdo de nmageitos e praticas, nomeadamente
no que diz respeito a realizacdo de uma agriculingds sustentavel. Assim, nao
descurando deste principio, aos agricultores ubaeoCoimbra foi ministrada uma
formacdo inicial sobre o Modo de Producéo Biolog®B).

Nao obstante a formacgdo inicial, os agricultores @&itados amiude por técnicos
qualificados. Estas visitas visam ndo s6 compleangntloco e em contexto pratico, 0os
conhecimentos adquiridos na formacéo inicial, cdammbém comprovar que todos
cumprem as regras e filosofia de funcionamento.eSnmma equipa técnica tem ainda a
incumbéncia de reportar as instituicbes promotosagproblemas que eventualmente
surjam, desde a degradacao das infra-estruturagdugis e comuns aos problemas de
inter-relacionamento entre agricultores. S6 assimcanseguem respostas céleres e
eficazes.

Em termos de animacdo, a politica seguida determue os agricultores sejam
frequentemente envolvidos em varias iniciativagjuass, ainda que relacionadas com a
agricultura urbana, na maior parte dos casos, \@den a mera producao agricola e
incidem na valorizacdo do individuo e no apoio aodtstas iniciativas mantém os
agricultores extremamente motivados, potenciamaaasuio-estima, possibilitam uma
maior sociabilizacdo entre estes e a restante ddanm e permitem, inclusivamente,
formagéo a outros niveis.

De resto, numa vertente mais humanizada, a proameide a cumplicidade
naturalmente estabelecida entre agricultores ectreva a que se criem lacos de
relacionamento que extravasam 0 mero apoio técoiqag se revela determinante para
a mobilizag&o dos agricultores para as tais inuaat

Ao nivel da educacédo e formacdo para a cidadarsantiis jovens do planalto do
Ingote, os agricultores locais tém dinamizado, cpais, professores e técnicos,
pequenas iniciativas de apoio as actividades kstida EB1 local. A par com as
actividades da horta — da sementeira a colheits €riancas tém sido alertadas pelos



agricultores para a importancia da gestao eficielo® residuos domésticos e para a
importancia da preservacao dos recursos genéticos.

N&o obstante o constante envolvimento dos agri@dtairbanos de Coimbra na
organizacao de actividades de acolhimento a grapesnos e mesmo em festividades
locais, importa realcar o papel activo que estesrdim na organizacao logistica do
Seminario Internacional de Agricultura Urbana Amitéee Sociedade, em Setembro de
2008, em Coimbra. Entre académicos, investigadpagjcos e demais interessados,
os agricultores do Ingote tiveram ainda a oportahédde participar activamente nos
trabalhos do evento, expondo, de viva voz, os pealdemas e algumas sugestdes para
uma melhor implementacédo e funcionamento destedggaiciativas.

O intercambio entre os agricultores e outras psssogrupos € também uma forma
importante de animacédo, a qual, para aléem da prémda sociabilizacdo, possibilita
aumentar o seu conhecimento em relacdo a inicgatdénticas. A este nivel importa
acrescentar as recentes actividades de intercéanbi® agricultores das hortas urbanas
de Coimbra. Assim, num ambiente informal, com esppgra confraternizacdo, os
agricultores puderam ja partilhar experiéncias mheoimentos, para além de trocarem
sementes e plantas. O acolhimento a grupos iniemaas tem sido igualmente
importante a este nivel.

Como é amplamente reconhecido, uma das maioreslegtdo fendmeno da agricultura
urbana reside na recuperacao de areas devolutafr@ada actividade agricola em si,
estas areas mantém-se limpas e esteticamentezealasi No entanto, como factor de
motivacdo e valorizacdo do trabalho colectivo, gsicaltores podem ainda ser
chamados a uma intervencdo mais activa, nomeadament que concerne a
recuperacao de outras infra-estruturas em torneus hortas. Este foi o caso de mais
uma importante actividade de animacgéo nas HSUBg,caqaesar dos recursos escassos,
com a boa vontade dos agricultores locais, foiipestravar o processo de degradacao
de um conjunto de infra-estruturas contiguas asafiomomeadamente do antigo
apiario, que deu origem a arrecadacao colectiva.

As HSUB sao, de resto, um bom exemplo de como wstéuicdo publica se pode e

deve abrir ao exterior, uma vez que estas se karalno interior do campus da ESAC.

Ao garantir que uma area anteriormente abandoradacontra valorizada, a ESAC

beneficia ainda da presenca dos agricultores, rdidaem que estes garantem uma
vigilancia indirecta e consequentemente um acrésae seguran¢a no campus. Por
outro lado, os agricultores locais fazem questasedenvolver noutras actividades da
ESAC, como, por exemplo, nas vindimas.

TRABALHO EM REDE: REFLEXOES ACERCA DA ORGANIZACAO D 0OS
AGRICULTORES E DO ENVOLVIMENTO DE OUTROS ACTORES

As iniciativas de Coimbra evidenciam que uma baoaigsa organizacional é essencial
para promover a agricultura urbana sustentavehdeemos mais praticos e ao nivel de
cada horta, para facilitar o processo de comunic&gére técnicos e agricultores e
destes com as entidades promotoras.

Sempre que necessario sdo realizadas reunides soagricultores, quer para 0S
mobilizar para as diversas actividades quer parmpver a discussao participativa em
torno de novas orientacées e dos problemas qudestam quotidianamente. Por
norma, estas reunides registam uma boa adesdaudoora experiéncia tem revelado
que nalgumas situacdes seria mais proficuo reumin @m pequeno grupo de



representantes em detrimento de reunides alargaclds,muitas vezes, contrariamente
aos objectivos iniciais, a discusséao é particudaldze individualizada.

Apesar de algumas tentativas infrutiferas no serdi& promover a discussdo em torno
da seleccdo de um pequeno grupo de representaatedH8UI e da resiliéncia
anteriormente manifestada pelos agricultores lpesies reclamam agora a criagao de
uma estrutura que facilite a exposicao e resoldg&oseus problemas. Neste sentido, e
com base em discussdes com os agricultores, peca@leicdo de um representante por
nacleo, o qual devera assumir-se como um vectanfdemacao entre os agricultores e
a equipa técnica do projecto. A este cabera ndm epresentacdo do seu ndcleo em
reunides de trabalho e outro eventos, como tambémpapel de supervisdo e
consciencializacdo em relacdo as questbes da maghotegeral do espago e
prevaricacdo de alguma regra. Na actual fase dativa, estamos em crer que esta
situagdo facilitaria ndo sé o trabalho técnico camwementaria a responsabilidade
individual dos agricultores.

Por outro lado, com a supervisédo da equipa tédugarojecto, caberd aos membros de
cada nucleo realizar pequenas reunides paralelagpposicéo, discussao e geracdo de
consensos em torno dos problemas e necessidadesmadiatas.

No que respeita ao envolvimento dos vastakeholderdocais, foram ja dados alguns
passos conducentes a criacao formal de uma redemomocao da agricultura urbana
sustentavel, a qual integra entidades como a CM@ @FSMB, ambas com
responsabilidades autérquicas; a ESAC, enquantibuigdo de 1&D; ONG, como a
ACTUAR, e representantes dos agricultores locaigtad entidades locais participaram
ja em discussfGes em torno da definicdo da estratdos objectivos da rede.

Grosso modo, espera-se que esta rede actue eswentéaa dois niveis: a um nivel
superior procurara fomentar a discussao livre @qggzada em torno dos problemas e
oportunidades da agricultura urbana e contribuigéa po incremento ddobbying
institucional; no outro nivel permitirh ndo s6 aca de conhecimentos e experiéncias
como também a troca de plantas e sementes enagriosltores. Em todo o caso, em
ambos os niveis a participacdo € uma realidadéra&égfias e mecanismos comuns de
comunicacao, como uma plataforma Web, estdo ajsecmnadas.

ACERCA DO MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

Visando a sustentabilidade agricola e ambientalrdeistivas de AU de Coimbra, toda
a producdao rege-se pelos principios do MPB, aingaagcertificacdo dos produtos ndo
seja um objectivo. Em todo o caso, ndo é autorizadtilizacdo de qualquer tipo de
adubo mineral e pesticida quimico de sintese. B®,rea perspectiva da hortas sociais
urbanas, ndo faria sentido o recurso a outro medprddugcéo que ndo este, uma vez
que, segundo Ferreira (2001, p.14),dgricultura biolégica produz alimentos e fibras
de forma ambiental, social e economicamente s&testavel

Antes da criagdo das HSUI os agricultores locaiatiggvam uma agricultura
ambientalmente desfavoravel, dado que recorriamaagente a adubos e quimicos de
sintese. De resto, esta utilizacdo era pouco m@orama vez que eram utilizadas
guantidades acima do tecnicamente aconselhavelsenonprodutos desadequados ao
fim a que se destinavam.

Perante esta situacdo, foi preciso definir umaesée regras que passam, como ja
vimos, pela proibicdo de utilizacdo destes produtoss também pela realizacdo de



praticas culturais ambientalmente favoraveis e pelgisto de todas as operacgbes
levadas a cabo.

Apesar de quase todos os agricultores terem cankatdh empirico e realizarem

algumas praticas culturais aconselhadas, como @so da compostagem, apos a
atribuicdo das hortas, foi organizada uma formaedo MPB. Para o efeito, foi

elaborado um manual de procedimentos adaptaddizacdio em contexto urbano e
pelo qual os agricultores locais regem a sua aétuag

O manual e a formacgao incidiram em aspectos datantgs, como: a fertilizacdo e
promocdo da fertilidade do solo, a prevencdo e mbete fisico e bioldgico as
principais pragas horticolas e a promocao da bévsidade. Nao obstante, a esta
informacdo de caracter mais genérico, foram aaasaima série de dicas e sugestdes
praticas adaptadas ao contexto local.

Contudo, o processo formativo ndo findou aqui. issapos a formacao inicial, os
agricultores continuaram, como vimos, a recebeitagistécnicas que permitiram
consolidar conhecimentos, nomeadamente em relagsdespecificidades de cada
cultura.

Preservacdo dos recursos genéticos

A preservacdo das variedades regionais, melhor tadip as condi¢cbes agro-

ecologicas, pode, segundo Dinis et al (2008), dmritrpara uma gestao sustentavel dos
recursos e para valorizar a paisagem. Por outro, lestas variedades encontram-se
frequentemente associadas a praticas e usos aigkesir portanto, a riqueza do

patrimonio cultural.

Ao assumir-se como um dos esteios da agricultwiadica, esta pratica possibilita que
sejam preservadas e valorizadas sementes e ptaagpresentam maior resisténcia as
adversidades do meio. Por forca da sua rusticidadaior adaptacao local, os recursos
genéticos enddégenos estdo mais adaptados as earielghiaticas e mesmo a pragas e
doencas.

Neste sentido, 0s agricultores urbanos sao motsvaddilizar variedades tradicionais e
a procederem a um processo selectivo que possihiljireservacdo do germoplasma
mais adaptado. De resto, esta preservacdo é umsgmuerdadeiramente participativo,
uma vez que 0s agricultores trocam entre si plamtasmentes produzidas nas suas
hortas.

Para além da preservaci@ositu, uma das iniciativas a promover futuramente ctasis
na criagdo de um banco de germoplasma, onde saraoterizadas, catalogadas e
armazenadas variedades tradicionais adaptadasseximlocal.

TECNOLOGIAS SOCIAIS E AGRICULTURA URBANA

As tecnologias sociais (TS) podem ser definidas ccamm conjunto de técnicas,

metodologias de transformacdo, desenvolvidas eptivadas em interaccdo com as
populacdes e adoptadas por estas e que represgoitagies para a incluséo social e a
melhoria das condicdes de vida (ITS, 2004). Basirdé) estas derivam do

conhecimento e da sabedoria popular local, masnpdaeneficiar do conhecimento

tecnoldgico e cientifico mais formal (Utz and Daaim2007)



As TS assentam em principios como a simplicidadepaixo custo, a facil
implementac&o, os recursos locais e a méo-de-abpordvel e enquadram-se em
vérias esferas da vida quotidiana das populacaes,vgo desde a saude ao ensino,
passando pela agricultura.

No caso das iniciativas de AU de Coimbra, estasgmagor praticas como: a gestédo de
residuos, nomeadamente através da compostagestia ga agua, atraveés da captacao
e armazenamento de aguas pluviais para rega; petmstos de comercializacao,
mormente pequenas feiras locais, e até mesmo pslosctos de organizacdo dos
agricultores apresentados anteriormente.

A compostagem como forma de valorizagdo dos residaiorganicos domésticos e da
horta

Uma simples analise a realidade circundante pemoiseconstatar que a quantidade de
residuos produzidos nas cidades aumenta diariamenta razdo que torna a sua gestao
uma tarefa bastante dificil. Este facto decorrestida capacidade limitada dos aterros,
mas também da recolha selectiva nem sempre eAsaan, a valorizacédo dos residuos
organicos domésticos pode passar pela compostagama-pratica muito simples ao
alcance de todos.

A compostagem € um processo simples, barato ecileddalizacdo que visa valorizar a
matéria organica domeéstica e que consiste na dexxigdie dos residuos domeésticos
por accdo de microrganismos, que na presenca taddrale oxigénio originam o
compostp um material rico em nutrientes, que pode seizatb como fertilizante
organico em hortas, jardins e vasos, em casa aseafas e parques publicos (Ferreira,
2001).

O composto permite repor no solo 0s mais basictgentes necesséarios a producéo
agricola, melhora a sua estrutura, incrementa acapacidade de retencéo hidrica e
possibilita ainda o controlo de fenbmenos erosii@ss.resto, no contexto das hortas
urbanas de Coimbra, onde €é proibida a utilizacated#izantes quimicos, assume-se
como a principal forma de fertilizago.

Como vimos, todas as hortas sociais urbanas de lCaicispéem de um pequeno

compostor, que possibilita a pratica da compostadéestas estruturas, para além dos
residuos da horta, como folhas e caules verdesos,ses agricultores transformam em
composto 0s seus residuos organicos domésticoseattamimente cascas, restos de
alimentos ndo cozinhados, borras de café, etc. rimpsalientar que uma parte

substancial da formacéo incidiu no processo de ostagem.

Captacao de 4guas pluviais e sua gestao

Como é do conhecimento geral, a agua é um elemetaioessencial a producéo
agricola, ndo s6 porque dita a produtividade, mamhém porque possibilita que o ciclo
de vida das plantas seja maior, 0 que acaba pdradezir, nalgumas culturas,
nomeadamente horticolas, em vérias colheitas nommeglo (FAO, 1997).

Por outro lado, importa reter que, segundo o CSH(JR a procura por agua esta a
aumentar em praticamente todas as cidades, umgueezada cidadao urbano necessita
do dobro da quantidade de agua que um cidadao rural



A par com o solo, a disponibilidade de agua surggna como um dos factores

limitantes em AU, até porque muitas areas ondesesfaatica ndo séo escolhidas pelo
seu potencial agrondmico, mas porque estdo lisendo certo que nem sempre
existem recursos hidricos disponiveis.

Perante o exposto, logo se infere que a recolhigdas pluviais € uma das principais
formas de obtencdo de agua em areas urbanas om@xiee nenhuma outra fonte de
abastecimento ou onde a disponibilidade de aguerficipl € minima ou néo regular.

Nas hortas sociais urbanas do Ingote a recolhagda da chuva é feita através do
telhado das pequenas arrecadacOes instaladas enummados talhdes e directamente
atraves do proprio recipiente.

Por fim, resta salientar o importante papel da &pdo e do acompanhamento técnico
levado a cabo para a eficiente gestdo da agueonias Isociais urbanas de Coimbra. Em
funcdo das especificidades produtivas de cada raulttoram transmitidos aos
agricultores diferentes principios e praticas @@ f®s quais permitem ndo so optimizar
0 uso deste recurso escasso, como garantir umar nsaoidade vegetal e
consequentemente melhores producdes.

Circuitos informais de comercializacao e troca denpdutos agricolas

Salvo raras excepcdes, para chegarem aos consesidobanos, os alimentos

percorrem longas distancias e transitam por vé&sasituras e agentes de distribuicdo e
comercializacdo, o que acaba por gerar extern@glagdgativas em termos sociais,
econdmicos e ambientais.

De acordo com a FAO (2008), factores como: fallasmdrcado; sistemas alimentares
urbanos pouco desenvolvidos; auséncia de transparéo mercado; falta de
economias de escala ao longo do sistema de digfdyucustos de transporte elevados
e grandes perdas fisicas a todos os niveis dédigto, estdo a determinar 0 aumento
do preco dos alimentos nas cidades de muitos pa&isesiesenvolvimento, com
consequéncias penosas para 0s mais pobres.

Para além de assumir um importante papel ao niagl pbupancas dos agregados
familiares, que assim ndo precisam de despendbeidinna compra de frescos para
uma alimentacao equilibrada, a AU pode ainda dmuntripara a geracao de algum
rendimento extra, o qual decorrera da venda daugémdexcedentéria.

Por norma, as produgbes das hortas sociais urbd@ma€oimbra destinam-se ao

consumo familiar. No entanto, quer em caso de exted, quer em caso de falta de um
ou outro produto especifico, os agricultores urkdooais trocam produtos entre si. Por
outro lado, j& se realizaram algumas iniciativamnelhantes a feiras francas, que
permitiram aos agricultores dar a conhecer as pumtucdes ao publico em geral e
vender ou trocar alguns produtos.

A este respeito, abrimos aqui espaco para abordaroutra iniciativa em Coimbra, que
se destaca enquanto inovacao popular ao nivel dedégias de comercializacdo de
producdes alimentares locais — o Mercadinho dorBata

Assumindo o caracter de “feira franca”, esta iica@partiu de um pequeno grupo de
agricultores e conta semanalmente com a presengarcie de 20 pequenos produtores.
O acesso € livre a todos os produtores que magnfiesiteresse na iniciativa e que



comprovem a autenticidade biolégica dos seus posduAaqui € possivel encontrar
produtos biolégicos frescos, como horticolas eafula época, mas também frutos
secos, cereais, sementes e ainda produtos tramsfosmcaseiros, como compotas,
licores, bolos ou péao.

Uma das maiores virtudes deste sistema resultandartamento dos circuitos de
comercializacdo entre a producdo e o consumo. Bpasopalavras, a supressédo de
distribuidores e intermediarios, possibilita que, #rmos absolutos, os produtos aqui
comercializados sejam comparativamente mais baralms que nos mercados
convencionais, o que possibilita melhores precos podutores e consumidores.

De resto, este exemplo de feira livre € muito maes um espaco de comercializacdo de
produtos agricolas, uma vez que os agricultorenfdtrocas directas”; trocam também
sementes e plantas de variedades tradicionais, tama de diversificar e melhorar as
suas producdes; e, a um nivel menos tangivel,lhzarti experiéncias e saber-fazer
sobre préticas agricolas sustentaveis, pelo ga€g‘festa franca” se assume igualmente
como um lugar de aprendizagem colectiva.

CONCLUSAO

Como constatdmos, a agricultura assente em prscipipraticas sustentaveis pode
desempenhar um importante papel na mitigacdo dideonas decorrentes do intenso
fendmeno de urbanizacéo das sociedades.

Analisando o caso das hortas sociais urbanas dmbfaié possivel inferir que o
sucesso de iniciativas de AU depende ndo s6 ddligama tecnoldgico vigente, como
também do envolvimento dos agricultores e dosmésgaactores locais.

Assim, perante o exposto, realizamos que paraaqg@o da AU sustentavel importa
que os agricultores tenham acesso a formacgdo aiBegasm suas necessidades e
orientada por principios respeitadores do meio. Botro lado, para além do
acompanhamento técnico regular, numa perspectiwsotieacdo e valorizacdo pessoal,
0s agricultores urbanos devem ser parte activaittasoiniciativas de desenvolvimento
em curso relacionadas com as vérias dimensdes da AU

Ao nivel da organizacdo e envolvimento dos acttweais interessa que exista uma
estrutura organizacional simples, que facilite @acpsso de comunicagao entre as partes.
Importa igualmente, numa logica tbby e advocacypara a promocdo da AU, que
sejam criadas redes estruturadas em torno de dexispoliticos, técnicos,
investigadores e, claro, agricultores.

No que respeita aos aspectos produtivos, impodangrer a adopcdo de praticas
ambientalmente favoraveis pelos agricultores, assqse centram nos principios do
MPB. Em relacdo directa com a producgdo biologiceedse-a recorrer a variedades
tradicionais, mais rusticas e adaptadas as corglg@éientais locais, logo passiveis de
melhor resposta produtiva em condic¢des instaveis.

Na logica das TS, o conhecimento tradicional dereaproveitado, complementado e
potenciado, uma vez que ao falarmos de praticaplesnde baixo custo, facil
implementacéo e centradas nos recursos locaism@sta garantir a sustentabilidade do
sistema produtivo. A este nivel, praticas como mpmstagem, para valorizacdo dos
residuos organicos domesticos e da horta; a captigaguas pluviais, como forma de
obtencdo de agua para rega; e a criacdo de csdoftrmais para comercializagédo dos
produtos agricolas deverao ser potenciados.



Por fim, parece-nos que sé seguindo as pistasathallio anteriores estaremos em
condicbes de contribuir de forma verdadeiramenieaefpara atenuar situacdes de
pobreza, garantir a seguranca alimentar dos mafawteecidos, promover a sua

integracdo social, incrementar a qualidade de widabem-estar das populacdes e a
melhorar a paisagem e o ambiente urbano.
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